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Diese Mittel lindern

Mlgrane wirklich!

:h Experten

die wichtigsten Frage“

Wie erkenne

ich Migrane?
P Die Schmerzen sind
pulsierend, pochend und
sehr stark. Sie treten
halbseitig auf und kén-
nen die Seite wechseln.
Manchmal breiten sie
sich auch dber den
ganzen Kopf aus. Die
Anfille kénnen bis zu 72
Stunden dauern. Tvpisch:
Bei Bewegung nehmen
die Schmerzen zu. Be-
gleitend treten oft Ubel-
keit, Licht- und Larm-
empfindlichkeit auf.

Wann sollte man

zum Arzt gehen?
» Wenn Attacken haufiger
als zehn Tage im Monat
auftreten, ihre Stiirke zu-
nimmt oder die Lebens-
qualitit stark beeintriich-
tigt ist. Die Diagnose
ergibt sich aus der Be-
schreibungderSymptome
und einer neurologischen
Untersuchung. ,Com-

puter- oder Magnetreso-
nanztomografie sind nur
erforderlich, wenn Zwei-
fel bestehen, dass die Di-
agnose richtig ist”, sagt
Dr. Axel Heinze, leitender
Oberarzt in der Schmerz-
klinik Kiel.

Was lindert die
Schmerzen?
» Bei leichter bis mittel-
schwerer Migréne helfen
Priparate mit Acetyl-

salicylsdure, Ibuprofen,
Naxopren, Diclofenac
oder Paracetamol. Bei
schweren Attacken brin-
gen spezielle Migrine-
mittel, die Triptane, Bes-
serung. Der Arzt kann sie
verschreiben, es gibt aber

4 HILFE Kindigt sich eine
Attacke an, bleibt den

Betroffenen oft nur die Ein-
nahme von Medikamenten

inzwischen auch rezept-
freie Produkte in der
Apotheke. Am besten las-
sen Sie sich vom Arzt ein i
Mittel empfehlen.

Wann ist der
beste Zeitpunkt

fuir die Einnahme?

» Frei verkiufliche Mittel
wirken in aller Regel
umso besser, je friiher sie
eingenommen werden.
Zwar konnen Triptane
noch in einer fortgeschrit-
tenen Attacke wirksam
sein, aber auch hier ist
der Behandlungserfolg
bei rechtzeitiger Einnah-
me grofer. Generell gilt:
Tabletten sollten dann
genommen werden, wenn
man sich sicher ist, dass
sich ein Migrineanfall ;
entwickelt: Also nicht erst §
auf dem Hohepunkt, aber
auch nicht bei den ersten, {
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noch

leichten Kopf-
schmerzen. Manchmal
sind zusitzlich auch Me-
dikamente gegen Ubel-
keit notwendig — fragen
Sie Ihren Arzt.

Was hilft
begleitend?

» Wihrend einer Attacke
ist Ruhe wichtig. Ziehen
Sie sich zuriick und dun-
keln Sie das Zimmer ab.
Tragen Sie den Zeitpunkt
und die Begleitumstinde
der Attacken in ein Mig-
rinetagebuch ein. So
kommen Sie auch mog-
lichen Auslésern auf die
Spur. Einen neuen On-
line-Kalender gibt es un-
ter www.schmerzklinik.de.

Wie kann man
vorbeugen?
» Studien haben gezeigt,
dass Akupunktur die
Hiufigkeit von Migriine-
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attacken verringern und
die Schmerzintensitit
senken kann (30 bis 70 €
pro Sitzung, Kasse zahlt
nicht). Auch die vorbeu-
gende Gabe von Magne-
sium hat sich bewihrt:
In Kombination mit
Vitamin B2 und Coen-
zym Q10 verbessert es
den Energiestoffwechsel
der Nervenzellen im Ge-
hirn (z.B. in ,Migravent”,
Apotheke). Empfohlen
werden auch Entspan-
nungsiibungen: Geeignet
sind z.B. Yoga oder Pro-
gressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson so-
wie meditative Musik.

Gibt es neue
Ansitze?
» Ein neuer, vielverspre-
chender Wirkstoff ist
Telcagepant. Er blockiert
einen Botenstoff, der
maRgeblich fiir die Kopf-

schmerz-Attacke mitver-
antwortlich ist. In Studi-
en hat ersich als genauso
wirksam wie Triptane er-
wiesen. Telcagepant ruft
jedoch seltener Neben-
wirkungen hervor. Zu-
dem haben Forscher ein
Gen entdeckt, das einige
Menschen besonders an-
fillig fiir Migréne macht.
Deshalb kann man jetzt
genauer untersuchen,
wie Anfille ausgelost
werden, und neue Thera-
pien entwickeln.

Wo bekomme ich
weitere Infos?
» Wichtige Regeln finden
Patienten im Internet un-
ter www.freizeitfreunde.de,
Rubrik ,Neue Themen®,
Stichwort ,Migrine”
» MigrineLiga, Unter der
Ruth 9, 65462 Ginsheim-
Gustavsburg. Internet:

www.migraeneliga.com

INFO DIAGNOSE & THERAPIE

Der Experte: , Schokolade wird zu

Unrecht als Ausloser verd

s gibt ver- '

schiedene
Ausloser von
Migrane. ,Ty-
pisch sind z.B.
der Hormon-
abfall vor der
Menstruation,
Stress-Situa-
tionen bzw. die Erholung
nach dem Stress oder
auch Storungen im Schiaf-
wach-Rhythmus*, sagt Dr.
Axel Heinze (43, Foto),
leitender Oberarzt in der
Schmerzklinik Kiel.

Haufig stehen auch Le-
bens- oder Genussmittel
unter Verdacht. ,Zutref-

fend ist das fur Gerichte,
die den Geschmacksver-
starker Natriumglutamat
enthalten, und fur Alko-
hol“, so Dr. Heinze. Scho-
kolade kann vom Ver-
dacht, Migrane auszu-

hﬁgt“

16sen, jedoch
.~ freigesprochen
werden: ,.Der

Heifhunger

auf die SiBig-

keit ist viel-

mehr ein Vor-

bote der Migra-

neattacke. Der
Kopfschmerz kommt - un-
abhangig davon, ob man
dem Appetit auf Schoko-
lade nachgibt oder
nicht.”

Oft wird Mi-
grane
auch
da-
durch
ausgelost,
dass zu we-
nig gegessen wird. Eine
regelmagige Nahrungs-
und Flissigkeitszufuhr
Uber den Tag verteilt ist
die beste Vorbeugung.




